* Kort om Effektiva
Mikroorganismer

 Varfor bokashi?

e GOra bokashi och
jordfabrik

Kajsa Sjaunja
Mikrojord




Effektiva
Mikroorganismer — EM

* Upptacktes pa 80-talet - Dr Teruo Higa
* Fotosyntesbakterier viktigast
* Mjolksyrabakterier och jastsvamp




EM ar ett konsortium

e Bakterier och svampar lever i
symbios

* De ger varandra mat och skydd

 EM ar ofarliga bakterier och
svampar

e Samarbetar med andra
naringsskapande bakterier
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Vad gor EM?

Omvandlar organiskt material till jord utan lukt och
med bibehallen naring

Fermenterar syrefritt genom framst mjolksyrning
Innehaller kvavefixerande bakterier

Skapar naring till vaxterna vid rotterna
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Vad gor EM for jorden och vaxterna?

* Ger intensiva blomfarger

e Starker immunforsvaret via rotter och pa bladen

* Forbattrar groning, fruktsattning och mognad

 Okar hallbarheten hos frukt och gront

* Luckrar jorden sa den blir mer bordig och haller mer vatten
* Ger en milj6 med mindre oddr och forruttnelse

 Okar den mikrobiella aktiviteten i jorden

* GOr naringen i jorden tillganglig utan att belasta miljén
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Bakterier lever pa ytor
» Oversta bilden visar en
klyvoppning pa ett blad

* Den undre visar hur en
biofilm borjar skapas pa
bladet

* Det finns biofilm pa alla
ytor

Foto: James Kremer https://phys.org
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EM gor bokashi -
fermenterat organiskt
material

« Koksavfall, grasklipp, ogras, |6v,
kvistar, gddsel, tang, inte papper

* Mjolksyrning ar basta | ; "8 :
fermenteringen for vaxter Sy

« Fermentering ar en syrefri process -
lite energi och temperatur

« Kompostering kraver syre och hog
temperatur - mycket energi



Bokashi - steg for steg

1.
2.

Dela a
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It i 3-5 cm bitar sa det

nop i hink med

3. 1 matsked torrt bokas

olir mer ytor for mikroberna

ufttatt

ock

Nistro ti

| 1-2 liter koksavfall

4. Satt pa locket och ha hinken i rumstemperatur

5. Tom lakvatten var 3-5 dag

6. Full hink ska jasa minst 2 veckor i rumstemperatur
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Skillnader bokashi och kompost

_

Syrefri Luftas

Avskiljer vatska som kan anvandas som naring Vattnas och urlakas till viss del

Hog andel eller enbart kdksavfall Maste ha viss kvot av kol och kvave

Temperatur 20-30 grader Hog temperatur — 60 grader (EM dor vid 40 grader)
Jord pa 2 veckor efter fermentering Minst ett ar innan det blir jord att odla i

Tar bort flugor inomhus — renar luften fran lukt Oftast inte inomhus (utom maskkompost)
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En fermenterad appelbit i jordfabrik ar bade
jord och bokashi, jord for vaxterna.



Lakvatten — flytande
vaxtnaring

e Kalium och fosfor fran
matrester

* Enzymer, vitaminer, mineraler
e FOrvara lufttatt och svalt

* pPH nara 4

e Spad 200 ganger
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Jordfabrik

 Anvand en lada, hink eller
kompostbehallare

* Blanda med jord sa varje
bokashibit far kontakt med
jordbakterier

* Blanda med gammal
odlingsjord

e Tack med ett l10st lock for att
skydda mot regn




Bokashi och EM ger mer
jord, mer skord och
mindre problem

Vi fermenterar numera allt
som ska bli jord i tradgarden.

Har ar det matrester |
bokashihink med bokashistro
som snabbt blir basta jorden.




Fermenterar
honsgodsel och
ograsrotter i nedgravd
kompostbehallare
med lock.

Minst 2 manader.




Fermenterar
grannens hastgodsel
i tunnor eller under
presenning i

6-8 veckor.
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Men kan gora
mycket bra jord av
kirskalsrotter och
andra besvarliga
rotogras.

Fermentera

2 veckor, blanda
med jord, odla
efter 2 veckor.




Fermenterat akerfraken och
akervinda med rotter.
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e Blandade det
fermenterade
ograset med jord

e Tackte med jord

o

* Planterade pakchoi
efter fyra veckor
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Det vaxer bra,
ingen kirskal eller
akervinda syns.

Testar att odla i
samma jord till
varen!




Tack for mig!

Fragor?




